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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente Atención: Estilos de vida saludables 

Línea Atención: Transformación de imaginarios Profesional a 
cargo: 

Laura Burgos – trabajadora social 

Nombre actividad: Historias que transforman 

 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar la reflexión en las personas mayores sobre los imaginarios asociados a la vejez, a través de la 
observación de un recurso audiovisual y el intercambio de experiencias, permitiéndoles reconocer sus 
capacidades, vivencias y aprendizajes. A través de esta actividad se busca fortalecer una visión más positiva del 
envejecimiento, promoviendo la participación, la expresión y el reconocimiento de sí mismos como personas 
activas dentro de la sociedad. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Promover la participación activa mediante dinámicas de expresión corporal. 

• Promover la participación activa mediante el diálogo y el compartir de experiencias. 

• Identificar y cuestionar imaginarios negativos asociados a la vejez. 

• Fortalecer el reconocimiento de las capacidades, logros y aprendizajes de las personas mayores. 

• Generar espacios de escucha y respeto que favorezcan la expresión de vivencias personales. 

METODOLOGÍA 
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Se inició con una breve introducción sobre las ideas o creencias que existen en la sociedad acerca de la 

vejez, invitando a los participantes a compartir algunas de ellas. Esto permitió generar un espacio de 

confianza y dar apertura al tema de la transformación de imaginarios. 
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Se proyectó un video corto relacionado con historias de vida o experiencias inspiradoras de personas 

mayores. Posteriormente, se generó un espacio de diálogo en el cual los participantes compartieron sus 

opiniones sobre lo observado, así como experiencias personales que evidencian sus capacidades, 

aprendizajes o momentos significativos. Esta dinámica permitió la participación activa, la reflexión y el 

intercambio de vivencias, fortaleciendo el reconocimiento de sí mismos. 
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Se realizó un cierre reflexivo retomando las ideas compartidas, resaltando la importancia de valorar las 

experiencias y capacidades en esta etapa de la vida. Se enfatizó que las historias personales tienen el poder 

de transformar las percepciones negativas sobre la vejez, promoviendo una visión más positiva y realista del 

envejecimiento. 

RECURSOS 

TV Equipo Profesional 
Personas Mayores 

EVALUACIÓN ACTIVIDAD 

La actividad se desarrolló en un ambiente participativo y reflexivo, donde los asistentes mostraron interés y 
disposición para compartir sus experiencias. El uso del video facilitó la comprensión del tema y generó 
identificación por parte de los participantes, promoviendo la expresión de ideas y vivencias. 
Se evidenció que los participantes lograron reconocer sus capacidades y cuestionar algunas creencias negativas 
sobre la vejez, fortaleciendo su autoestima y participación. En general, la actividad fue bien recibida, permitiendo 
generar un espacio de diálogo, escucha y transformación de imaginarios. actividades. Se anexa el formato FOR-
PSS-729, Correspondiente al listado de entrega de elementos y registro de actividades y novedades Sección 5. 
Registro de Participación en actividades y el registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el 
drive del centro. 
 



 



 


